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Saúde e Intervenção Comunitária 
Dia Internacional da Felicidade
Dia Internacional da Felicidade O quarteto da felicidade: endorfina, serotonina, dopamina e oxitocina. Como aumentar a sua atividade? ENDORFINA + Praticar regularmente exercício físico + Abraçar, beijar, acariciar alguém e ter relações sexuais + Sorrir e dar gargalhadas + Passear ao ar livre, na praia, no campo ou no bosque + Praticar atividades que se […]
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Este website usa cookies para melhorar a sua experiência de navegação. Caso não concorde com a utilização de cookies poderá sempre abandonar o website. ACEITAR Saiba Mais
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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